
【髪ゴムについて】 

髪の毛が肩より長いお子様は、結んで登園をお願いします。 

※お昼寝をするときは、ゴムをとります。管理がしやすいように、 

ゴムはできるだけ２つまでにしましょう。 

※誤飲防止のため、飾りのついていないもの、シリコンでないものにしましょう。 

 

  

 

 

  風の冷たさから、冬の訪れを感じます。天気予報で雪マークを見つけた子どもたちは、「もう

すぐ雪が降るよ！」「雪だるまつくる！」と今からワクワクしています♪園内は、楽器や踊りの

楽しい音で溢れ、“発表会”に向けた活動がはじまっています。子どもたちが楽しみながら、意

欲的に取り組むことを大切に、お家の皆様に素敵な姿をみてもらうことを楽しみにしています。 
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【鞄のキーホルダーについて】 

お子様の目印となるもの１つにしましょう。 

※光るもの、音が鳴るもの、お人形などの大きい

ものは、お友だちが気になり触ってしまうことで

破損やトラブルの原因となります。 

ご理解の程よろしくお願いします。 

【年末のお休みについて】 

１２月２９日（金）～１月３日（水）の期間は休園

です。長いお休みになります。体調を崩さないよう

早寝・早起きを心がけましょう！ 

【赤い羽根の共同募金について】 

合計 1,884  円の募金が集まりました。 

ご協力ありがとうございました。 

意欲のある子は 早寝早起き 

朝「おはよう！」と気持ちよく起きてきて、自分で準備をして「行ってきま～す！」と元気に学校へ出かけて行く、

そんな小学生だったらどんなにいいでしょう。そのために、乳幼児期にほんのちょっと手をかけてみませんか？ 

  早く寝かしつけるとこんなに楽！～小さいうちが勝負～ 

自分ですっきりと

起きる！ 

「早く起きなさい」と言

わなくていい。 

病気に強い！ 

ぐっすり眠ると食欲も

わく。自律神経、ホルモ

ン分泌、消化器の働きも

快調！ 

ひとりでよく遊び

機嫌がよい 

眠りが足りていると情

緒も安定。親のイライラ

も少なくてすむ。 

意欲的！ 

「早くしなさい」と言わ

なくてすむ。 


