
 

  

 

 

 さわやかな風が吹き、過ごしやすい季節になりました。園庭が大好きな子どもたち！晴れた日

は、芝生の上を元気に走りまわっています。５月５日は「こどもの日」です。子どもたちの成長を

祝い、滝をものぼってしまう「鯉」のように、子どもたちがたくましく、元気に大きくなることを

願っています。 
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すいか保育園では、HP と Instagram に子どもたちの様子を掲載しています。

ぜひご覧ください‼ 

外遊びって 
すばらしい 

元気でいきいきとした健康な子どもに育ってほしい。 

それは親の願いです。そのためには、「早寝・早起き・外遊び」が一番！ 

  外遊びをたっぷりしている子は…… 

外遊びには、子どもの心身を健康に育てる「太陽の光」と「暑さ、寒さ」「自然とのかかわり」があり

ます。また、運動の質と量という点でも外遊びは優れています。 

子どもたちが作ったこいのぼりが

園内を元気に泳いでいます                  
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