
 

  

 

 

 気持ちのよい青空の下、戸外あそびを楽しんでいます。自由な外あそびをたっぷりすること

で、子どもたちは知らず知らずのうちに、運動ポイントが高まっていきます。楽しく身体を動か

して遊んでいるだけで、身体のバランスをとる動きや用具などを操作する動きなど、自然と多く

の動きを経験できているのです。気温も高くなっていきますが、体調管理に気をつけながら、戸

外あそびをたくさん取り入れていきたいと思います。 

発行日 / 令和７年 5 月 3０日 

つき組 「トマト」 そら組 「なす」 ゆき組 「ピーマン」 

食育活動 野菜の苗を植えました 
3.4.5 歳児は野菜を育てる活動を取り入れています。育てたい野菜は子どもたちで決めました。お世話をした

り、育っていく過程をみたりすることで発見をし、野菜に対する興味関心を高めてほしいと思います。 

お部屋には、子どもたちとの発見を、

写真に残し掲示してあります。 

今後もどんな成長や変化がみられる

か、実がなることを楽しみに、毎日の

水やりでお世話をしていきます。 

登園降園の際は、ぜひ子どもたちと

一緒に野菜の成長を見守ってもら

えたら嬉しいです♡ 

命を感じたり 

命を大切にする心 
楽しむ心と 

感謝の心 

不思議に思ったり

驚いたりする心 

食育で育つ 子どもたちの心 


