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小
学
校
と
の
交
流
会

食育活動（かぜ組２歳児） 『食育の日』メニュー

3月の行事

６日 なっちゃん先生（４.５歳児）
９日 交通安全教室（５歳児）

１０日 vivace（０.１.２歳児）
１１日 アルビサッカー（３.４歳児）
１３日 なっちゃん先生（２.３.４歳児）
１６日 ありがとうの日
２０日 卒園式（５歳児）
２４日 ピア二―（４歳児）
３０日 なっちゃん先生（３.４歳児）
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子どもたちの『食への関心』が高められ
るよう、身近な食材や旬の食材にふれる
食育活動を行っています。今回は、かぜ
組（２歳児）が玉ねぎの皮むきをしまし
た。匂いを嗅いで「ハンバーグみたい
～」とユニークな発想があったり、どこ
から皮が剥けるのか苦戦している子、白
から緑に色が変わっていることに気づい
た子など、たくさんの発見がありまし
た！翌日の給食に使用され、みんなで美
味しくいただきました

＊鶏肉のアップルジンジャー焼き
＊白菜のもみ漬け
＊新潟の冬野菜汁

＊旬の果物（みかん）
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